
α Curves ιδρύθηκαν το 1993 στις Η.Π.Α. ως το πρώτο
γυµναστήριο 30 µόνον λεπτών ειδικά σχεδιασµένο για
γυναίκες. Με σύνθηµα «δυναµώνοντας τις γυναίκες» τα
Curves κατέκτησαν τόσο την Αµερική όσο και την Ευρώ-

πη κερδίζοντας επανειληµµένα από τους επιχειρηµατικούς κύ-
κλους τους τίτλους: Το #1 fitness franchise, το #1 franchise µε
χαµηλότερο κόστος, το #1 ταχύτερα αναπτυσσόµενο franchise
στην ιστορία, το #1 καλύτερο franchise. Το βιβλίο παγκόσµιων
ρεκόρ Guinness κατονόµασε επίσης τα Curves ως το µεγαλύτε-
ρο fitness center franchise του κόσµου. Τα Curves παραµένουν
το ταχύτερα αναπτυσσόµενο fitness franchise στην ιστορία µε
περισσότερα από 10,000 παραρτήµατα παγκοσµίως και 4 εκα-
τοµµύρια µέλη. 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 
Το σύστηµα των Curves προσφέρει σε 30 µόνο λεπτά ένα ολο-
κληρωµένο πρόγραµµα για όλες τις ηλικίες και φυσικής κατά-

στασης συµπεριλαµβάνοντας και τα πέντε απαραίτητα συστατι-
κά εκγύµνασης, προθέρµανση, µυική ενδυνάµωση, καρδιοαγ-
γειακή άσκηση χαλάρωση και διατάσεις. Επιστηµονική έρευνα
από το Baylor University έχει αποδείξει για δυο συνεχόµενα έτη
την αποτελεσµατικότητα του συστήµατος Curves. 
Τα παραρτήµατα Curves διακρίνονται για την φιλική τους ατµό-
σφαιρα, την εξυπηρέτηση και υποστήριξη του προσωπικού
προς τα µέλη, καθώς και την απλότητα και αποτελεσµατικότητα
του προγράµµατος τους.

FRANCHISEES
Οι δικαιοδόχοι των Curves διακρίνονται και επιλέγονται για το 
ήθος τους καθώς και το πάθος τους για εξυπηρέτηση επωφε-
λούµενοι από ένα αποδεδειγµένο σύστηµα λειτουργίας µε πλή-
ρη υποστήριξη, το οποίο απέδειξε επανειλληµένα την επιτυχία
του σε 50 πολιτείες και 40 χώρες.

ΑΛΥΣI∆Α  FRANCHISE
Η αλυσίδα µετρά ήδη ως σήµερα περισσότερα από 10,000 πα-
ραρτήµατα παγκοσµίως, 10 παραρτήµατα στην Ελλαδα και 10
στην Κύπρο. Με µεγάλη ευελιξία και δυνατότητα επέκτασης,
αλλά και µε συνεχώς νέους αναπτυξιακούς στόχους, είναι έτοι-
µη να φιλοξενήσει σε κάθε µέρος της Ελλάδος και σε κάθε ση-
µείο των µεγάλων αστικών κέντρων, προκειµένου να καλύψει
τις ανάγκες των υποψηφιών πελατών. 
Στόχος της εταιρείας για το έτος 2006 είναι η δηµιουργία 95
τουλάχιστον νέων συµβάσεων εντός και εκτός Αττικής, εκ των
οποίων οι 30 εχουν ήδη επιτευχθεί.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
To brand name Curves έδωσε και δίνει διάρκεια στην επιτυχία.
Μετά από µακροχρόνια δηµιουργική και αξιόπιστη παρουσία
στο χώρο των γυµναστηρίων 30 µόνον λεπτών ειδικά σχεδια-
σµένο για γυναίκες, αναπτύσσεται συνεχώς, δίνοντας τη δυνα-
τότητα να το εµπιστευτούν επαγγελµατίες που αναζητούν σί-
γουρες επενδυτικές λύσεις. Με την Curves franchising έχετε µό-
νο πλεονεκτήµατα. Το κύρος, η αναγνώριση και η υπάρχουσα 
εµπορική επιτυχία είναι για σας η µεγαλύτερη εγγύηση, η καλύ-
τερη πρόταση συνεργασίας. Κάντε το καλύτερο επιχειρηµατικό
βήµα και ελάτε στην οικογένεια Curves, την µεγαλύτερη αλυσί-
δα στο χώρο των γυµναστηρίων µόνο για γυναίκες και σε 30 
µόνο λεπτά. fb
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CURVES
η µεγαλύτερη εγγύηση για το µέλλον της επένδυσής σας

FAC TS
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΧΩΡΟΣ (m2): 150-200

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: 28.000 €

(ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ 16 ΣΤΑΘΜΟΙ)

ENTRY FEES: ∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ

ROYALTIES: 365 € ΑΝΑ ΜΗΝΑ

ADV FEES: 3%

- ΕΛΑΧΙΣΤΟ 70 € ΑΝΑ ΜΗΝΑ ΚΑΙ

- ΜΕΓΙΣΤΟ 295 € ΑΝΑ ΜΗΝΑ

# ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ: 10.000

- ΕΛΛΑ∆Α: 30 (10 ΕΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ)

∆· Curves ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ˆ˜ ‰ÈÎ·Èfi¯ÚËÛË ÙÔ 1995 ÌÂ ÙËÓ ÊÈÏÔÛÔÊ›· «ªfiÓÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÌfiÓÈÌË ‰›·ÈÙ·»

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ·Ïfi Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ¯Ú‹ÛË ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ˘‰Ú·˘ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ fiÔ˘ ÔÈ

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜.

Τ
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Τα Curves, τα οποία τον περασµένο Οκτώβριο γιόρτασαν τα
10α παγκόσµια γενέθλια τους ξεκίνησαν στις ΗΠΑ απο τον κο
Gary Heavin. Η πορεία τους προς την Ευρώπη διαγράφεται µε
την ∆ιευθύνουσα Σύµβουλο τους για Κύπρο, Ελλάδα και Ουγ-
γαρία κα Μαρίνα Χρυσάνθου. Πρώτα στην Κύπρο, όπου έχουν
ήδη συµπληρώση 1,5 χρόνια ζωής κατακλύοντας στο σύντοµο
αυτό χρονικό διάστηµα ολόκληρο το νησί µε πολλαπλά παραρ-
τήµατα σε κάθε πόλη και καλύπτοντας έτσι επιτυχώς την
κυπριακή αγορά για περαιτέρω πωλήσεις.

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α
Επόµενος σταθµός η Ελλάδα όπου ήδη έχει αρχίσει η διαδικα-
σία αξιολόγησης των δικαιοδόχων ενώ οι πρώτες 10 επιχειρή-
σεις έχουν ήδη αρχίσει την λειτουργία τους µε τεράστια επιτυ-
χία στο Κορωπί, Πατήσια, Πετρούπολη, Παλαιό Φάληρο, Νέο Κό-
σµο, Μελίσσια, Γλυφάδα, Παλήνη, Ρόδο και Γιαννιτσά! 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ
Κατανοώντας την γυναικεία φύση ο ιδρυτής των Curves ξεκίνη-
σε µε την φιλοσοφία «Μόνιµα αποτελέσµατα χωρίς µόνιµη δίαι-
τα» δηµιουργώντας ένα απλό και ευχάριστο χώρο, µε ευκολία
στην  χρήση µηχανήµατων υδραυλικής αντίστασης, όπου οι γυ-
ναίκες µπορούν να γυµναστούν γρήγορα και µε ασφάλεια επι-
τυγχάνοντας έτσι τους στόχους τους.

Το σύστηµα των Curves προσφέρει σε 30 µόνον λεπτά ένα ολο-
κληρωµένο πρόγραµµα για γυναίκες κάθε ηλικίας και φυσικής
κατάστασης συµπεριλαµβάνοντας και τα πέντε απαραίτητα συ-
στατικά εκγύµνασης, προθέρµανση, µυική ενδυνάµωση, καρ-
διοαγγειακή άσκηση χαλάρωση και διατάσεις. Επιστηµονικές 
έρευνες από το Baylor University έχουν αποδείξει για 2 συνεχό-
µενα έτη την αποτελεσµατικότητα του συστήµατος Curves. 

FRANCHISE
Τα παραρτήµατα Curves διακρίνονται για την φιλική τους ατµό-
σφαιρα, την εξυπηρέτηση και την υποστήριξη του προσωπικού
προς τα µέλη, καθώς και την απλότητα και αποτελεσµατικότητα
του προγγράµµατος τους. Σε αντίθεση µε άλλα συστήµατα δι-
καιόχρησης τα Curves δεν διέπονται από αυστηρά κριτήρια επι-
χειρηµατικών επιδόσεων! Οι δικαιοδόχοι των Curves διακρίνο-
νται και επιλέγονται, εκτός απο την οικονοµική τους δυνατότη-
τα, για το εξαίρετο ήθος τους καθώς και για το πάθος τους για
εξυπηρέτηση επωφελούµενοι απο ένα αποδεδειγµένο σύστη-
µα λειτουργίας µε πλήρη υποστήριξη, το οποίο απέδειξε την 
επιτυχία του σε 50 πολιτείες και 40 χώρες. 
Τα Curves προσφέρουν σε όσους επιλεγούν ως δικαιοδόχοι
πλήρες πρόγγραµµα κατάρτισης  και υποστήριξης, τόσο στην
περιοχή όπου δραστηριοποιούνται, όσο και µέσω διεθνών σεµι-
ναρίων, καθώς το προσωπικό των Curves αριθµεί πέραν των
2,000 ατόµων παγκοσµίως! 
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Μαρίνα Χρυσάνθου
∆ιευθύνουσα Σύµβουλος Curves
Κύπρου/Ελλάδας/Ουγγαρίας
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ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
Με σύνθηµα «δυναµώνοντας τις γυναίκες» τα Curves κατέκτη-
σαν τόσο την Αµερική όσο και την Ευρώπη κερδίζοντας επανει-
ληµµένα απο τους επιχειριµατικούς κύκλους τους τίτλους «Το
#1 fitness franchise», «το #1 franchise µε χαµηλότερο κόστος»,
«το #1 ταχύτερα αναπτυσσόµενο franchise στην ιστορία», «το
#1 καλύτερο franchise». Το βιβλίο παγκόσµιων ρεκόρ Guinness
κατονόµασε επίσης τα Curves ως «το µεγαλύτερο fitness center
franchise του κόσµου». Τα Curves παραµένει το γρηγορότερα 
αναπτυσσόµενο fitness franchise στην ιστορία µε περισσότερα
απο 10,000 παραρτήµατα παγκοσµίως και 4 εκατοµµύρια µέλη. 

Από όποια πλευρά και αν το δείτε, είτε αυτή του µέλους, είτε
αυτή του δικαιδόχου, τα Curves σας δίνουν... “Την δύναµη να
καταπλήξετε τον εαυτό σας®»! fb

EXTRAS
ΧΩΡΑ Ι∆ΡΥΣΗΣ: ΗΠΑ
ΕΝΑΡΞΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ: 1992
ΕΝΑΡΞΗ FRANCHISING: 1995
ΑΡΧΙΚΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ: ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ
ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ: ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ
ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ:  ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ FRANCHISEE:  ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ
ΕΜΠΕΙΡΙΑ FRANCHISEE:  ∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ
ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: 2
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ: ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ
∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗΣ FRANCHISE: 10 ΕΤΗ ΜΕ ΑΝΑΝΕΩΣΗ
ΠΛΗΘΟΣ FRANCHISED ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ: 
10,000 Παγκοσµίως - Ελλάδα 30 (10 ήδη σε λειτουργία)
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ & ΣΤΟΧΟΙ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΠΛΑΝΟΥ: 
Αττική, Θεσσαλονίκη, Πάτρα
Στόχος 250 ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ ΠΑΝΕΛΛΑ∆ΙΚΑ σε 2 ΕΤΗ
ΑΛΛΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ ΠΡΟΣ FRANCHISEE: 
Εκπαίδευση δικαιοδόχου, ηλεκτρονικό εγχειρίδιο λειτουργίας,
συνεχής ενηµέρωση µέσω κλειστού κυκλώµατος διαδικτύου
σε θέµατα µάρκετινγκ, ερευνών και λειτουργίας. Προ εγκαι-
νείων υποστήριξη σε 4 στάδια (6 εβδοµάδες από pre-open
specialist, 8 εβδοµάδες από post-open specialist, 1 εβδοµάδα
από mentor, και καθ' όλη την διάρκεια του συµβολαίου από
Area Director), δωρεάν τηλεφωνία προς τα κεντρικά γραφεία
σε συµβουλευτικά θέµατα. Τα Curves επίσης προσφέρουν
στους δικαιοδόχους µέσω του Curves University µαθήµατα
κινησιολογίας, διατροφολογίας, πωλήσεων, επαγγελµατικής
ανάπτυξης, χειρισµό εξοπλισµού και µάρκετινγκ.

To #1 fitness franchise του κόσµου τώρα
και στην Ελλάδα!

10,000 επιχειρήσεις δικαιόχρησης σε
50 πολιτείες και σε 40 χώρες και
4.000.000 µέλη παγκοσµίως

30 λεπτά αρκούν!

ΠΑΡΟΧΕΣ
> ∆υνατό και αξιόπιστο όνοµα στην αγορά.
> Ελεγχόµενη αρχική επένδυση.
> Χαµηλό λειτουργικό κόστος.
> Σύντοµη απόσβεση της επένδυσης.
> Συνεχή εκπαίδευση και εποπτεία.
> Υψηλή κερδοφορία.
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